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NUTRICAO ESCOLAR

PRATICAS CULINARIAS, DE
MANIPULACAO DE ALIMENTOS
E COMPORTAMENTO AFETIVO

Este curso visa capacitar profissionais da drea da alimentacdo escolar a promover uma

experiéncia nutricional completa e positiva para os estudantes.

Com base nos principios do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),

abordaremos técnicas culinarias, seguranga na manipulacao de alimentos e a importancia

do aspecto afetivo na alimentacao, visando o desenvolvimento sauddvel e o bem-estar

dos alunos.

1- Alimentacédo Escolar (10h)

Alimentacdao como direito;

Promocdo da alimentagdo saudavel no ambiente escolar;

A importancia do manipulador de alimentos/merendeiras no contexto escolar;
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)

Objetivos e diretrizes do PNAE;

Cardapios da alimentacdo escolar: como sao elaborados?

Principios para uma alimentagao saudavel;

Participacao da Agricultura Familiar no contexto da alimentagao escolar;
Legislacdo e Resolugdes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
que sustentam o PNAE;

Realizacdo de dinamica com situagdes praticas para fixagao do conteldo

2- Boas Praticas na Manipulacdo de Alimentos (10h)

Higiene e condutas do manipulador de alimentos/merendeiras para elaboracdo de
refeicdes seguras;

Doencas transmitidas por alimentos;

Tipos de perigos que podem atingir os alimentos durante o preparo;

Manual de Boas Praticas na alimentagao escolar;

Realizacdo de dinamica com situagdes praticas para fixagao do conteudo.



